
5

CONTENTS

Introduction. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

Sunday (and Solemnities) . . . . . . . . . . . . . . 11

Monday. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17

Tuesday . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23

Wednesday . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29

Thursday . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35

Friday . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41

Saturday and Vigils of Solemnities. . . . . . . 47

Appendix I: Prayers for Forgiveness . . . . . . 53

Appendix II: Antiphons in Honor of
the Blessed Virgin . . . . . . . . . . . . . . . . . . 63

Appendix III: Poetry Selections. . . . . . . . . . 67

Appendix IV: Commentary on the Psalms
in Night Prayer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 73

Liturgy of the Hours Glossary . . . . . . . . . . 85


