
LISTA DE SANTOS  
PARA LA CONFIRMACIÓN

Elegir un santo para la Confirmación es una parte especial de la preparación para recibir el sacramento de 
la Confirmación. Este material está diseñado para ayudar a los candidatos a descubrir santos cuyas vidas 
reflejen valor, fe y santidad de maneras únicas. Contiene 24 biografías breves, que cuentan la historia de 
cada santo, de qué son patronos y su legado, guiando a los participantes para que, en oración, elijan un 
modelo a seguir y un intercesor para toda la vida.

Además de estas biografías, hay una lista de 50 santos más. Este material está pensado para acompañar 
a los participantes en su camino hacia la Confirmación, ayudándolos a elegir un santo que les llegue al 
corazón y los acompañe en su vivencia de la fe católica.

SAN ALFONSO MARÍA DE LIGORIO

PATRONO DE LOS CONFESORES, LOS TEÓLOGOS MORALES Y LAS VOCACIONES
FIESTA: 1 DE AGOSTO

San Alfonso de Ligorio (1696–1787) fue un obispo italiano. Antes de hacerse sacerdote era abogado. Es el 
fundador de los Redentoristas. Conocido por su enfoque compasivo de la teología moral, escribió obras 
espirituales muy influyentes como Las glorias de María y Visitas al Santísimo Sacramento. Es reconocido como 
Doctor de la Iglesia y patrono de los confesores, y anima a los católicos a vivir con misericordia y una confianza 
inquebrantable en Dios.

SAN CARLO ACUTIS

PATRONO DE LOS JÓVENES, LOS PROGRAMADORES Y DE INTERNET
FIESTA: 12 DE OCTUBRE

San Carlo Acutis (1991–2006) combinó su amor por la tecnología con una profunda devoción a la Eucaristía, 
documentando milagros en línea y asistiendo a Misa todos los días desde muy joven. Le diagnosticaron 
leucemia cuando era adolescente y ofreció su sufrimiento por la Iglesia y el Papa mientras seguía evangelizando 
con humildad y alegría. Se le honra como el primer santo de la generación milénial y el “patrono de internet”, 
animando a los jóvenes a vivir su fe de manera auténtica en la era digital.

SANTO DOMINGO SAVIO

PATRONO DE LOS NIÑOS DE CORO, DE LOS DELINCUENTES JUVENILES ARREPENTIDOS Y DE LOS 
ACUSADOS INJUSTAMENTE
FIESTA: 6 DE MAYO

Santo Domingo Savio (1842–1857) fue un joven italiano, devoto y alumno de san Juan Bosco. Se le admiraba 
por su espíritu de oración, pureza y liderazgo. Aunque de salud frágil, se mantuvo firme en la santidad hasta 
su temprana muerte, tras recibir los últimos sacramentos. Se le honra como el santo patrono de los niños del 
coro y de los jóvenes, y se le recuerda por haber vivido una virtud extraordinaria en su niñez.
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SAN FRANCISCO DE ASÍS

PATRONO DE LOS ANIMALES, EL MEDIO AMBIENTE Y LOS COMERCIANTES
FIESTA: 4 DE OCTUBRE

San Francisco de Asís (1181/82–1226) era hijo de un adinerado comerciante. Renunció a su herencia para 
llevar una vida de pobreza radical, penitencia y servicio a Dios. Fundó la Orden Franciscana y se hizo famoso 
por su alegre sencillez y su amor a la creación. Se le honra como el santo patrono de los animales y se le 
celebra por inspirar a un sinfín de personas a abrazar la humildad y el amor al prójimo.

SAN IGNACIO DE LOYOLA

SANTO PATRONO DE LOS SOLDADOS, LOS RETIROS ESPIRITUALES Y LOS EDUCADORES
FIESTA: 31 DE JULIO

San Ignacio de Loyola (1491–1556) fue un soldado español cuya conversión, tras una herida en combate, lo 
llevó a dedicar su vida a Cristo. Fundó la Compañía de Jesús (los Jesuitas) y escribió los Ejercicios Espirituales, 
una guía para la oración y el discernimiento.

Conocido por el lema Ad maiorem Dei gloriam (“Para mayor gloria de Dios”), se le honra como el santo 
patrono de los soldados y de los retiros espirituales.

SAN JOHN HENRY NEWMAN

SANTO PATRONO DE LOS ESTUDIANTES, LAS UNIVERSIDADES Y LOS CONVERSOS
FIESTA: 9 DE OCTUBRE

San John Henry Newman (1801–1890) fue un predicador y talentoso erudito cuya búsqueda de la verdad 
lo llevó del anglicanismo a la Iglesia Católica. Dedicó su vida a la oración, el estudio y el servicio, fundando 
el Oratorio en Inglaterra y dirigiendo la Universidad Católica de Irlanda. A través de sus escritos, mostró la 
armonía entre la fe y la razón, y se le honra como el santo patrono de los estudiantes y las universidades.

SAN JUAN MARÍA VIANNEY

PATRONO DE LOS PÁRROCOS, CONFESORES Y CLÉRIGOS
FIESTA: 4 DE AGOSTO

San Juan María Vianney (1786–1859) fue un humilde párroco francés conocido por su profunda vida de 
oración, su vida de sacrificio y su extraordinaria dedicación a escuchar confesiones. Algunos días pasaba 
hasta 16 horas en el confesionario. Se le honra como el santo patrono de los párrocos y se le celebra por 
haber inspirado innumerables conversiones a través de su humildad, su labor pastoral y su fe inquebrantable.

SAN MAXIMILIANO KOLBE

SANTO PATRONO DE LOS PRESOS, LOS PERIODISTAS Y LAS FAMILIAS
FIESTA: 14 DE AGOSTO

San Maximiliano María Kolbe (1894–1941) fue un fraile franciscano polaco cuya devoción a María inspiró 
una misión mundial a través de la Milicia de la Inmaculada, de nuevos monasterios y de publicaciones. En 
Auschwitz, ofreció su vida en lugar de la de otro prisionero, muriendo con paz y fe. Se le recuerda como mártir 
de la caridad y testigo del amor desinteresado.
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SAN PÍO DE PIETRELCINA

PATRONO DE LOS ADOLESCENTES, LOS VOLUNTARIOS DE PROTECCIÓN CIVIL Y DEL ALIVIO DEL ESTRÉS
FIESTA: 23 DE SEPTIEMBRE

San Pío de Pietrelcina (1887–1968) fue un fraile capuchino italiano que recibió los estigmas tras una visión 
de Cristo. Conocido por su profunda oración, su caridad y sus incansables confesiones, llevó sanación y 
conversión a muchos. Fundó un hospital y abrazó el sufrimiento como un camino hacia la santidad, dejando 
un testimonio duradero de la misericordia de Dios. Se le honra como el santo patrono de los adolescentes y 
de los voluntarios de protección civil.

SAN PIER GIORGIO FRASSATI

PATRONO DE LA JUVENTUD, DE LOS DEPORTISTAS Y DE UNA JORNADA MUNDIAL DE LA JUVENTUD
FIESTA: 4 DE JULIO

San Pier Giorgio Frassati (1901–1925) fue un laico italiano conocido por su fe profunda, su servicio a los 
pobres y su espíritu alegre, arraigado en la oración y las Bienaventuranzas. Activo en la Acción Católica, 
la Sociedad de San Vicente de Paúl y la Tercera Orden Dominica, combinó sus estudios y su amor por el 
alpinismo con una vida de oración y compañerismo. Se le honra como el santo patrono de la juventud y los 
deportistas, y se le celebra por inspirar a otros a vivir con valentía, caridad y alegría en Cristo.

SAN TOMÁS DE AQUINO

PATRONO DE LA EDUCACIÓN, LOS TEOLÓGOS Y LOS QUE VENDEN LIBROS
FIESTA: 28 DE ENERO

San Tomás de Aquino (1225–1274) fue un fraile dominico italiano conocido por su mente brillante y su don 
para explicar la fe católica de manera clara y lógica.

Escribió muchas obras importantes, entre ellas la Summa Theologiae. Se le honra como el santo patrono 
de los estudiantes y los teólogos, y se le recuerda por mostrar cómo la fe y la razón trabajan juntas para 
acercarnos a Dios.

SAN TOMÁS MORO

SANTO PATRONO DE LOS ABOGADOS, LOS POLÍTICOS Y LOS NIÑOS ADOPTADOS
FIESTA: 22 DE JUNIO

San Tomás Moro (1478–1535) fue un abogado, erudito y lord canciller de Inglaterra, que combinó el servicio 
público con una profunda vida de fe. Esposo y padre devoto, vivió una vida de oración y disciplina mientras 
servía a su país. Cuando lo presionaron para que traicionara su conciencia, eligió la fidelidad a Dios y a la 
Iglesia, dando su vida por la verdad. Se le honra como el santo patrono de los políticos y los abogados.

SANTA CATALINA DE SIENA

PATRONA DE LAS ENFERMERAS, DE LA PROTECCIÓN CONTRA INCENDIOS Y DE ITALIA
FIESTA: 29 DE ABRIL

Santa Catalina de Siena (1347–1380) fue una laica y mística italiana que vivió una vida dedicada a la oración, 
la escritura y la acción valiente. Asesoró a papas, ayudó a negociar la paz e instó al regreso del papado a 
Roma, todo ello mientras decía la verdad sin miedo y con una profunda convicción espiritual. Se le honra 
como Doctora de la Iglesia y se la recuerda por mostrar cómo la santidad, el valor y la compasión van de 
la mano.
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SANTA CLARA DE ASÍS

PATRONA DE LA TELEVISIÓN, DE LOS BORDADORES Y DE LOS QUE PADECEN ENFERMEDADES OCULARES
FIESTA: 11 DE AGOSTO

Santa Clara de Asís (1194–1253) se inspiró en la predicación de san Francisco y dejó su hogar noble para 
abrazar una vida de pobreza y oración. Fundó la Orden de las Clarisas, a quienes dirigió con humildad, 
sencillez y devoción. Se la recuerda por su profunda confianza en Cristo —una vez presentó el Santísimo 
Sacramento a unos soldados para hacerlos retroceder—y se le honra como patrona de quienes padecen 
enfermedades oculares y de la televisión.

SANTA ELIZABETH ANN SETON

PATRONA DE LAS VIUDAS, DE LAS ESCUELAS CATÓLICAS Y DE QUIENES HAN PERDIDO A SUS PADRES
FIESTA: 4 DE ENERO

Santa Elizabeth Ann Seton (1774–1821) fue una mamá estadounidense que quedó viuda, se convirtió al 
catolicismo y sufrió el rechazo social por su fe. Fundó las Hermanas de la Caridad, abrió la primera escuela 
parroquial católica en Estados Unidos y crio a sus cinco hijos con una devoción inquebrantable. Se le honra 
como la primera santa nacida en Estados Unidos y se la recuerda por su fe y asiduo servicio.

SANTA FAUSTINA KOWALSKA

PATRONA DE LA MISERICORDIA, DE LOS APÓSTOLES DE LA DIVINA MISERICORDIA Y DE UNA JORNADA 
MUNDIAL DE LA JUVENTUD
FIESTA: 5 DE OCTUBRE

Santa María Faustina Kowalska (1905–1938) fue una monja polaca conocida por su vida humilde y las visiones 
de Jesús que anotó en su diario sobre la Divina Misericordia. De estas revelaciones surgieron la imagen, el 
Rosario y la fiesta de la Divina Misericordia, todos centrados en la confianza en la misericordia de Dios. Se le 
honra como la “Apóstol de la Divina Misericordia” y se le recuerda por mostrar cómo la misericordia de Dios 
puede transformarnos.

SANTA GIANNA BERETTA MOLLA

PATRONA DE LAS MADRES, LOS MÉDICOS Y LOS NIÑOS NO NACIDOS
FIESTA: 28 DE ABRIL

Santa Gianna Beretta Molla (1922–1962) fue una pediatra italiana, esposa y madre que vivió su fe a través 
de una vida de servicio.

Incluso durante un embarazo complicado, decidió dar prioridad a la vida de su bebé por nacer por encima de 
una alternativa médica más segura para ella. Se le honra como la santa patrona de las mamás y los bebés 
por nacer, y se la celebra por su amor valiente y generosidad.

SANTA JUANA DE ARCO

PATRONA DE LOS SOLDADOS, LOS CAUTIVOS Y FRANCIA
FIESTA: 30 DE MAYO

Santa Juana de Arco (1412–1431) fue una campesina que respondió a las instrucciones divinas para salvar a 
Francia. Llevó al ejército a la victoria en Orleans y aseguró la coronación de Carlos VII. Capturada y quemada 
en la hoguera a los 19 años, se mantuvo fiel a Dios hasta el final. Se le honra como patrona de Francia y de 
los soldados, y se la recuerda por su valentía y devoción.
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SANTA MARÍA GORETTI

PATRONA DEL PERDÓN, DE LAS NIÑAS Y DE LA PUREZA
FIESTA: 6 DE JULIO

Santa María Goretti (1890–1902) fue una joven italiana conocida por su piedad y vida de oración a pesar 
de muchas dificultades. A los 11 años, se resistió a las insinuaciones de un vecino, declarando que eran un 
pecado contra Dios. Enfurecido, él la apuñaló y, mientras yacía moribunda, María lo perdonó y rezó por su 
conversión. Se le honra como la santa patrona de la pureza y el perdón, y se la recuerda por su valentía, 
inocencia y misericordia.

SANTA TERESA DE CALCUTA (MADRE TERESA)

PATRONA DE LOS POBRES, DE LAS MISIONERAS DE LA CARIDAD Y DE UNA JORNADA MUNDIAL DE 
LA JUVENTUD
FIESTA: 5 DE SEPTIEMBRE

Santa Teresa de Calcuta (1910–1997) fue una religiosa nacida en Albania que fundó las Misioneras de la 
Caridad, dedicadas a vivir entre los más pobres de los pobres y a servirles en la India y en otros países. 
Durante décadas cuidó a enfermos, moribundos y desamparados con humildad y amor. Se le honra como 
una santa de nuestro tiempo y un “faro de esperanza”, y se le recuerda por demostrar que la santidad se 
encuentra en los actos de caridad más sencillos.

SANTA RITA DE CASIA

PATRONA DE LAS CAUSAS IMPOSIBLES, LOS MATRIMONIOS DIFÍCILES Y LAS VÍCTIMAS DE ABUSO
FIESTA: 22 DE MAYO

Santa Rita de Casia (1381–1457) fue esposa, madre, viuda y, más tarde, monja agustina, y su santidad marcó 
cada etapa de su vida. Tras un matrimonio doloroso y la pérdida de su familia, se dedicó a la oración, la 
caridad y el servicio en el convento. Conocida por una herida en la frente que simbolizaba la pasión de 
Cristo, se convirtió en una fuente de esperanza en medio del sufrimiento y se le honra como la santa de las 
causas imposibles.

SANTA TERESA BENEDICTA DE LA CRUZ (EDITH STEIN)

PATRONA DE LOS QUE HAN PERDIDO A SUS PADRES, DE LOS JUDÍOS CONVERTIDOS Y DE LOS MÁRTIRES
FIESTA: 9 DE AGOSTO

Santa Teresa Benedicta de la Cruz (1891–1942) nació como Edith Stein en una familia judía y llegó a ser 
una brillante filósofa antes de convertirse al catolicismo. Inspirada por santa Teresa de Ávila, ingresó en la 
Orden de las Carmelitas y dedicó su vida a la oración y el estudio. Durante la persecución nazi, fue llevada a 
Auschwitz, donde murió con valentía y fe. Se le venera como la patrona de Europa y de los conversos.

SANTA TERESA DE ÁVILA

PATRONA DE QUIENES PADECEN LOS DOLORES DE CABEZA, DE LOS ENFERMOS Y DE ESPAÑA
FIESTA: 15 DE OCTUBRE

Santa Teresa de Ávila (1515–1582) fue una monja carmelita de España cuya vida de oración, disciplina y 
compasión la llevó a reformar su orden junto con san Juan de la Cruz. Como mística y escritora talentosa, 
demostró cómo la devoción profunda y la espiritualidad van de la mano. Se le recuerda por su valentía frente 
a la enfermedad y las dificultades, y sigue siendo un modelo de fortaleza interior y fe como patrona de los 
enfermos y de España.
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SANTA TERESA DE LISIEUX

PATRONA DE LOS MISIONEROS, FLORISTAS Y PILOTOS
FIESTA: 1 DE OCTUBRE

Santa Teresa de Lisieux (1873–1897) fue una monja carmelita francesa que llevó una vida oculta de confianza, 
amor y humildad. Conocida como “la Pequeña Flor”, enseñó que las pequeñas cosas hechas con amor llevan 
a las almas hacia Dios. En su autobiografía, compartió su “Camino de la infancia espiritual”, un camino de 
sencillez y confianza en la misericordia de Dios. Se le honra como Doctora de la Iglesia y patrona de los 
misioneros y los floristas.

50 SANTOS MÁS

SAN ANDRÉS
PATRONO DE LOS CANTANTES, LAS MUJERES SOLTERAS 
Y ESCOCIA

SANTIAGO EL MAYOR
PATRONO DE LOS PEREGRINOS, LOS TRABAJADORES 
Y ESPAÑA

SAN JUDAS
PATRONO DE LAS CAUSAS PERDIDAS, LOS HOSPITALES 
Y ARMENIA

SAN PEDRO
PATRONO DE LOS PAPAS, LOS PESCADORES Y ROMA

SAN TOMÁS
PATRONO DE LOS ARQUITECTOS, LOS CARPINTEROS Y 
LA INDIA

SAN MATEO
PATRONO DE LOS CONTADORES, LOS RECAUDADORES DE 
IMPUESTOS Y LOS BANQUEROS

SAN MARCOS
PATRONO DE LOS ABOGADOS, LOS PRESOS Y LOS NOTARIOS

SAN LUCAS
PATRONO DE LOS MÉDICOS, LOS ARTISTAS Y 
LOS CARNICEROS

SAN JUAN
PATRONO DE LA AMISTAD, EL AMOR Y LOS ESCRITORES

SAN MIGUEL
PATRONO DE LOS SOLDADOS, LOS POLICÍAS E INVOCADO
COMO PROTECTOR

SAN GABRIEL 
PATRONO DE LOS MENSAJEROS, LOS TRABAJADORES 
POSTALES Y LAS COMUNICACIONES

SAN RAFAEL
PATRONO DE LOS VIAJEROS, LOS TRABAJADORES DE LA 
SALUD Y LOS CIEGOS

SAN GREGORIO MAGNO
PATRONO DE LOS MÚSICOS, LOS MAESTROS Y 
LOS CANTANTES

SAN LEÓN MAGNO
PATRONO DE LOS CATEQUISTAS, LA ENSEÑANZA DOCTRINAL 
Y LA ADMINISTRACIÓN PÚBLICA

SAN PÍO X
PATRONO DE LOS QUE RECIBEN LA PRIMERA COMUNIÓN, 
LOS PEREGRINOS Y LOS CONGRESOS EUCARÍSTICOS

SAN JUAN PABLO II
PATRONO DE LOS JÓVENES CATÓLICOS, DE LAS FAMILIAS Y 
DE UNA JORNADA MUNDIAL DE LA JUVENTUD 

SAN ANTONIO DE PADUA
PATRONO DE QUIEN BUSCA UN OBJETO PERDIDO, DE LOS 
POBRES Y LOS VIAJEROS

SAN BENITO
PATRONO DE LOS TRABAJADORES AGRÍCOLAS, LOS MONJES 
Y LOS ESTUDIANTES

SAN CRISTÓBAL
PATRONO DE LOS VIAJEROS, LOS CONDUCTORES Y 
LOS MARINEROS

SANTO DOMINGO
PATRONO DE LOS ASTRÓNOMOS, LOS CIENTÍFICOS Y LA 
ORDEN DOMINICA

SAN JERÓNIMO
PATRONO DE LOS ESTUDIOSOS DE LA BIBLIA, LOS 
TRADUCTORES Y LOS BIBLIOTECARIOS

SAN NICOLÁS
PATRONO DE LOS NIÑOS, LOS COMERCIANTES Y LOS 
ACUSADOS INJUSTAMENTE

SAN PATRICIO
PATRONO DE LOS INGENIEROS, LOS ASISTENTES LEGALES 
E IRLANDA

SAN VALENTÍN
PATRONO DEL AMOR, EL MATRIMONIO Y LOS APICULTORES

SAN VICENTE DE PAÚL
PATRONO DE LAS ORGANIZACIONES BENÉFICAS, LOS 
HOSPITALES Y LOS PRESOS

SANTA ANA
PATRONA DE LAS ABUELAS, LAS MADRES Y LAS MUJERES 
SIN HIJOS

SANTA ISABEL
PATRONA DE LAS MUJERES EMBARAZADAS, DE QUIENES 
TIENEN PROBLEMAS DE FERTILIDAD Y DE LOS NO NACIDOS

SANTA MARTA DE BETANIA
PATRONA DE LAS AMAS DE CASA, LOS SIRVIENTES Y 
LA HOSPITALIDAD

SANTA MARÍA DE BETANIA
PATRONA DE LOS ESTUDIOS ESPIRITUALES, LOS LECTORES Y 
LOS COMENTARISTAS

SANTA MARÍA MAGDALENA
PATRONA DE LOS CONVERSOS, LOS PECADORES 
ARREPENTIDOS Y LAS MUJERES

SANTA VERÓNICA
PATRONA DE LOS FOTÓGRAFOS, LOS LAVANDEROS Y LOS 
FABRICANTES DE TELAS
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SANTA INÉS DE ROMA
PATRONA DE LAS NIÑAS, LA CASTIDAD Y LAS 
PAREJAS COMPROMETIDAS

SANTA BERNADETTE SOUBIROUS
PATRONA DE LOS ENFERMOS, LOS PASTORES Y LOS QUE 
SON RIDICULIZADOS POR SU FE

SANTA BRIGIDA DE KILDARE
PATRONA DE LOS POETAS, LAS PARTERAS Y EL GANADO

SANTA CATALINA LABOURÉ
PATRONA DE LOS DEVOTOS A LA MEDALLA MILAGROSA, DE 
LAS PERSONAS MAYORES Y DEL SILENCIO

SANTA CATALINA DE ALEJANDRÍA
PATRONA DE LOS FILÓSOFOS, LOS ESTUDIANTES Y LAS 
MUJERES SOLTERAS

SANTA CECILIA
PATRONA DE LOS MÚSICOS, LOS POETAS Y LOS CANTANTES

SANTA DIMPNA
PATRONA DE LA SALUD MENTAL, DE QUIENES PADECEN 
TRASTORNOS NERVIOSOS Y DE LOS CUIDADORES

SANTA ISABEL DE HUNGRÍA
PATRONA DE LOS PANADEROS, LOS HOSPITALES Y LAS 
PERSONAS SIN HOGAR

SANTA FELICIDAD
PATRONA DE LAS VIUDAS, DE LAS MADRES QUE HAN 
PERDIDO A UN HIJO Y DE LOS MÁRTIRES

SANTA GENOVEVA
PATRONA DE QUIENES PADECEN FIEBRE, DE LAS VÍCTIMAS 
DE DESASTRES Y DE PARÍS
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SANTA ELENA
PATRONA DE LAS PAREJAS SEPARADAS, LOS ARQUEÓLOGOS 
Y LOS CONVERSOS

SANTA HILDEGARDA DE BINGEN
PATRONA DE LOS MÚSICOS, LOS ESCRITORES Y LAS 
CIENCIAS NATURALES

SANTA KATERI TEKAKWITHA
PATRONA DEL MEDIO AMBIENTE, LA ECOLOGÍA Y LOS 
INDÍGENAS AMERICANOS

SANTA LUCÍA DE SIRACUSA
PATRONA DE LOS CIEGOS, DE QUIENES PADECEN 
ENFERMEDADES OCULARES Y DE LOS MÁRTIRES

SANTA MÓNICA
PATRONA DE LAS MADRES, LAS ESPOSAS Y LOS 
MATRIMONIOS DIFÍCILES

SANTA FILOMENA
PATRONA DE LOS BEBÉS, LOS JÓVENES Y LOS 
CASOS DESESPERADOS

SANTA ROSA DE LIMA
PATRONA DEL BORDADO, DE LOS JARDINEROS Y DE PERÚ

SANTA ESCOLÁSTICA
PATRONA DE LAS RELIGIOSAS, DE LA EDUCACIÓN Y DE 
QUIEN CORRE PELIGRO EN UNA TORMENTA

SANTA CELIA MARTIN
PATRONA DE LAS MADRES, LAS FAMILIAS Y LOS QUE SUFREN 
POR LA ENFERMEDAD
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