
Calendario anual del programa OICA

PLANTILLA DE PLANIFICACIÓN ANUAL

PAño del programa:   Parroquia: 

Domingo de Pascua (Año 1):   Pentecostés (Año 2): 

Cómo usar esta plantilla: Comienza con la Tabla de fechas clave que aparece inmediatamente a continuación. 
Completa todos los campos de esa tabla antes de pasar al calendario. Luego, recorre el calendario, fila por fila, e 
ingresa la fecha de cada sesión en los espacios en blanco. Las filas de descansos, los ritos litúrgicos y los eventos 
especiales ya están en el orden correcto; agrega sus fechas a medida que las confirmes. Cuando la columna 
Notas muestre el símbolo “ ”, verifica ese punto con el calendario litúrgico del año en curso antes de fijar la 
fecha. Consulta las Notas de planificación al final de este documento para obtener orientación detallada sobre 

cada fase.

TABLA DE FECHAS CLAVE

TABLA DE FECHAS CLAVE—COMPLETA ANTES DE ELABORAR EL CALENDARIO

Año del programa p. ej., 2028–2029

Domingo de Pascua (Año 1) La Mistagogia comienza el 
domingo siguiente

Domingo de Pentecostés (Año 1) Fin de la Mistagogia / Año 1

Preparación del equipo—Semana 1 Semana posterior a Pentecostés

Preparación del equipo—Semana 2 Segunda semana después de Pentecostés

Comienza el precatecumenado Lección 1—primera semana del programa

FERIADOS Y DESCANSOS—VERANO

Día de la Independencia (4 de julio) Anota en qué día de la semana cae

Semana de descanso de verano Se recomienda una semana a finales 
de julio

Fin de semana del Día del Trabajo Anota qué semana se dará libre

ETAPA DEL CATECUMENADO—OTOÑO / INVIERNO

Rito de Entrada / Bienvenida Misa dominical a finales de septiembre o 
principios de octubre

Comienza la Lección 
10 (Catecumenado) Semana posterior al Rito de Aceptación
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Descanso de Acción de Gracias Semana más cercana a Acción de Gracias

Primer Domingo de Adviento Comienza el nuevo año litúrgico

Comienza el descanso de Navidad Normalmente entre mediados y finales 
de diciembre

Termina el descanso de Navidad / 
se reanudan las sesiones

Normalmente el primer o segundo 
domingo de enero

PURIFICACIÓN E ILUMINACIÓN—CUARESMA

Miércoles de Ceniza Comienza la Cuaresma

Rito de Elección Primer Domingo de Cuaresma—en 
la catedral

Retiro de Cuaresma (sábado) Se recomienda el segundo fin de semana 
de Cuaresma

Primer Escrutinio Tercer Domingo de Cuaresma

Segundo Escrutinio (Laetare) Cuarto Domingo de Cuaresma

Tercer Escrutinio Quinto Domingo de Cuaresma

SEMANA SANTA

Domingo de Ramos Comienza la Semana Santa

Celebración penitencial Depende del horario parroquial

Ensayos Programa al menos un ensayo antes de la 
Vigilia Pascual

Vigilia Pascual (sábado) Noche anterior al Domingo de Pascua

Primera semana de Pascua (Año 2) La Mistagogia (Año 2) comienza el 
domingo siguiente

Domingo de Pentecostés (Año 2) Fin del año del programa

DÍAS DE PRECEPTO Y NOTAS LITÚRGICAS—VERIFICAR CADA AÑO

Asunción de María (15 de agosto) ¿Cae en domingo? El precepto se aplica de 
todos modos.

Inmaculada Concepción (8 
de diciembre)

¿Cae en domingo? Si es así, ¿se traslada o 
se omite?

Solemnidad de Santa María (1 
de enero)

¿Cae en sábado o lunes? Verifica la 
dispensa de la USCCB.

Nuestra Señora de Guadalupe (12 
de diciembre)

¿Cae en un domingo de Adviento? Si es 
así, no se celebra litúrgicamente.

Anunciación (25 de marzo) ¿Cae durante la Semana Santa o la 
Octava de Pascua? Si es así, se traslada.

Otras fiestas trasladadas / notas
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CALENDARIO DEL PROGRAMA

Leyenda:   verifica este punto para el año correspondiente   rito litúrgico    punto de control de oración 

 referencia cruzada a la hoja de fechas clave   Filas grises  = descansos programados   Gold rows = período de iluminación 

Filas rojas = preguntas y respuestas/entrevistas/eventos especiales  

Filas azules  = sesiones del catecumenado   Filas verdes  = Mistagogia

Semana Fecha Sesión/Evento Notas

FASE I—MISTAGOGIA · DE PASCUA A PENTECOSTÉS, AÑO 1

Domingo de Pascua—Año 1 La Vigilia Pascual inicia a los nuevos 
Elegidos. Comienza la Mistagogia.

1 Sesión de Mistagogia 1

2 Sesión de Mistagogia 2

3 Sesión de Mistagogia 3

4 Sesión de Mistagogia 4

5 Sesión de Mistagogia 5

6 Sesión de Mistagogia 6

7 Sesión de Mistagogia 7

Domingo de Pentecostés—Fin de la 
Mistagogia, Año 1

La solemnidad misma marca el cierre.

FASE II—PREPARACIÓN DEL EQUIPO (SEMANA DESPUÉS DE PENTECOSTÉS)

— Preparación del equipo—Semana 1

Revisa el plan de estudios, la 
asignación de lecciones y las funciones. 
Reclutar catequistas, mentores, 
acompañantes y al equipo de 
hospitalidad. Verificar si el Día de los 
Caídos afecta esta semana.

— Preparación del equipo—Semana 2

Finaliza la logística y la preparación 
del salón. Revisar el proceso de 
consulta y el plan de difusión. Iniciar 
las actividades de evangelización o 
inscripción que correspondan.

FASE III—PRECATECUMENADO · LECCIONES 1–9

1 Lección 1—¿Qué buscas? Comienza el precatecumenado

2
Lección 2—¿Cómo podemos saber 
que Dios existe?

3 Lección 3—Dios se nos revela
 Punto de control de oración: 

la oración en el contexto de la 
autorrevelación de Dios

4
Lección 4—La Santísima Trinidad: 
Dios es amor en relación

— Descanso—Día de la Independencia Planea un receso por el 4 de julio.

5
Lección 5—Si Dios es bueno, ¿por 
qué hay tanto mal?
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Semana Fecha Sesión/Evento Notas

6
Lección 6—Historia de la salvación: 
la promesa de Dios de liberarnos

— Descanso—Finales del verano Incluye una semana de descanso.

7
Lección 7—Jesucristo: Dios se 
hace hombre

8
Lección 8—El Misterio Pascual: 
Jesús nos libera del mal

— Tiempo adicional para ponerse al 
día con las dos lecciones anteriores

Las dos lecciones anteriores son largas 
y pueden requerir más tiempo para 
asimilarlas. Considera programar 
tiempo adicional para ponerse al día o 
completar las lecciones anteriores.

9
Lección 9—El Espíritu Santo: Dios 
habita en nosotros

Fin de la etapa del precatecumenado. 
  Verifica en qué día de la semana 
cae la Asunción (15 de agosto).

— Descanso—Fin de semana del Día 
del Trabajo

Programa un descanso durante la 
semana del Día del Trabajo. Confirma 
la fecha exacta para este año.

— Sesión de preguntas y respuestas 1 
/ Entrevistas de seguimiento

Sesión abierta de preguntas y 
respuestas con el grupo y revisiones 
individuales del progreso con el equipo. 
Evalúen la preparación para pasar 
al Catecumenado.

FASE IV—CATECUMENADO · LECCIONES 10-23

Rito de Aceptación en el Orden de 
los Catecúmenos

Se celebra en una Misa dominical a 
finales de septiembre o principios 
de octubre. El Rito de Bienvenida a 
los Candidatos puede celebrarse al 
mismo tiempo.

10
Lección 10—La oración cristiana: 
Dios nos invita a una relación

 Punto de control de oración: la 
oración como respuesta a Dios, que 
habita en nosotros. Comienza la etapa 
del Catecumenado.

11
Lección 11—La Ley antigua y la Ley 
nueva: aprender la libertad

12
Lección 12—La Iglesia: la familia 
de Dios

13
Lección 13—La Santísima Virgen 
María y los santos: nuestra 
familia extendida

 Verifica en qué día de la semana 
cae la Solemnidad de Todos los Santos 
(1 de noviembre) este año. Consideren 
asistir juntos a Misa.

14
Lección 14—Las últimas realidades: 
Dios pondrá todas las cosas en 
su sitio

Fin de la primera secuencia doctrinal.

— Sesión de preguntas y respuestas 2 
/ Entrevistas de seguimiento

Sesión abierta de preguntas y 
respuestas con el grupo; revisiones 
individuales del progreso con el equipo.

15
Lección 15—La liturgia y los 
sacramentos: Cristo con nosotros

 Verifica si la Solemnidad de Todos 
los Santos (1 de noviembre) o la 
Conmemoración de los Fieles Difuntos 
(2 de noviembre) cae esta semana.
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Semana Fecha Sesión/Evento Notas

16
Lección 16—El sacramento 
del Bautismo: Cristo nos da 
la bienvenida

17
Lección 17—El sacramento de la 
Confirmación: el Espíritu Santo 
pone su sello en nosotros

— Descanso—Acción de Gracias
Descanso durante la semana de Acción 
de Gracias. Confirma la fecha exacta 
para este año.

18
Lección 18—La Sagrada Eucaristía: 
Cristo nos alimenta

19
Lección 19—La Misa: adoramos 
a Dios

 Verifica en qué día de la semana 
cae la Inmaculada Concepción (8 
de diciembre) este año. Recuerda 
a los participantes que es un día 
de precepto.

20
Lección 20—El sacramento de la 
Reconciliación: Cristo nos perdona

 Verifica si la sesión coincide con 
una celebración de Nuestra Señora de 
Guadalupe (12 de diciembre).

— Descanso—Navidad
Comienza el descanso de Navidad. 
Anima a los participantes a asistir a las 
Misas de Navidad.

— Descanso—Octava de Navidad No hay sesión.

— Descanso—Año Nuevo / Epifanía

 Verifica si la Solemnidad de Santa 
María, Madre de Dios (1 de enero) 
cae en sábado o lunes este año. 
Confirma si la USCCB ha suprimido la 
obligación. Comunica esta información 
a los participantes.

21
Lección 21—La Unción de los 
Enfermos: Cristo nos acompaña en 
nuestra debilidad

22
Lección 22—El sacramento del 
Orden Sacerdotal

23
Lección 23—El sacramento 
del Matrimonio

Fin de la doctrina sacramental

— Sesión de preguntas y respuestas 3 / 
Entrevistas de seguimiento

Sesión abierta de preguntas y 
respuestas con el grupo; revisiones 
individuales del progreso con el equipo. 
En este momento, confirma que todas 
las personas que están en situaciones 
matrimoniales irregulares puedan 
contraer matrimonio canónico.

Miércoles de Ceniza
Comienza la Cuaresma; se abre para 
los elegidos el Período de Purificación 
e Iluminación.

FASE V—PURIFICACIÓN E ILUMINACIÓN · LECCIONES 24–28

Rito de Elección (Primer Domingo 
de Cuaresma)

El obispo inscribe formalmente a los 
Elegidos en el Libro de los Elegidos 
en la catedral. El Rito de Llamado 
de los Candidatos a la Conversión 
Continua se celebra para los 
candidatos bautizados.
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Semana Fecha Sesión/Evento Notas

24
Lección 24—Oración litúrgica y 
devociones populares

 Punto de control de oración: la 

oración como vínculo comunitario. 
 Anota la fecha del Miércoles de 

Ceniza de esta semana. 

Retiro de Cuaresma (fin 
de semana)

Retiro de fin de semana completo 
para los Elegidos, los candidatos, 
los padrinos, los acompañantes y el 
equipo. Este retiro sustituye la sesión 
habitual de la semana. 

25 Lección 25—La vida moral cristiana

Primer Escrutinio (Tercer Domingo 
de Cuaresma)

26
Lección 26—La dignidad de la 
persona y la Doctrina Social de 
la Iglesia

Segundo Escrutinio (Cuarto 
Domingo de Cuaresma, 
Domingo Laetare)

27 Lección 27—La cultura de la vida

Tercer Escrutinio (Quinto Domingo 
de Cuaresma)

28
Lección 28—Discipulado 
y evangelización

Lección final del programa.

—
Sesión de preguntas y 
respuestas 4/ Entrevistas finales 
de discernimiento

Entrevistas individuales de 
preparación; el equipo confirma la lista 
de quienes recibirán la iniciación.

SEMANA SANTA · VIGILIA PASCUAL

Domingo de Ramos Comienza la Semana Santa

Celebración penitencial
Celebra una celebración penitencial 
comunitaria para los candidatos y el 
equipo. Coordínala con tu párroco.

— Ensayos

Ensayo de toda la Vigilia Pascual 
con los Elegidos, los candidatos y los 
padrinos. Repasen toda la liturgia: la 
procesión, la Liturgia de la Palabra, los 
gestos del Bautismo y la Confirmación, 
la recepción de la Comunión y la 
procesión de salida.

Vigilia Pascual

Celebración del Bautismo, la 
Confirmación y la Primera Eucaristía 
para los Elegidos. Recepción en la 
plena comunión con la Iglesia para los 
candidatos bautizados.

Domingo de Pascua—Año 2 Los recién iniciados son ahora neófitos. 
Comienza la Mistagogia.

FASE VI—MISTAGOGIA · DE PASCUA A PENTECOSTÉS, AÑO 2

1 Sesión de Mistagogia 1
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Semana Fecha Sesión/Evento Notas

2 Sesión de Mistagogia 2

3 Sesión de Mistagogia 3

4 Sesión de Mistagogia 4

5 Sesión de Mistagogia 5

6 Sesión de Mistagogia 6

7 Sesión de Mistagogia 7

Domingo de Pentecostés—Fin 
del programa

Fin de la Mistagogia para los neófitos 
del Año 2. El ciclo comienza de nuevo.

NOTAS DE PLANIFICACIÓN PARA EL EQUIPO DE OICA
Cómo usar esta plantilla: Comienza completando la Hoja de fechas clave al inicio de este documento antes de ingresar 
cualquier fecha de sesión. Cada casilla en blanco de la tabla del calendario corresponde a una fecha que el equipo deberá 
completar. Avanza desde el Domingo de Pascua (Año 1) hasta Pentecostés (Año 2), agregando las fechas de las sesiones 
semana por semana y omitiendo las semanas de descanso ya señaladas. Cuando la columna Notas incluya un símbolo “ ”, 
verifica la situación litúrgica específica del año antes de fijar la fecha.

Referencia cruzada de fechas clave: Las filas de eventos marcadas con “ ” en la columna de fecha remiten a la Tabla de 
fechas clave. Completa primero la tabla y luego copia las fechas confirmadas en esas celdas. En las filas de sesiones, las 
fechas avanzan consecutivamente de una semana a otra, salvo cuando una fila de descanso interrumpe la secuencia.

Flexibilidad del calendario: El plan de estudios de Invitado está diseñado para adaptarse. Si un evento parroquial, un feriado 
local o una circunstancia extraordinaria exige cambiar la fecha de una sesión, hazlo con libertad. La estructura por fases del 
programa permite mover lecciones individuales sin alterar el proceso general de formación. Anota en la columna Notas cada 
vez que cambies una sesión, para que el equipo pueda llevar un registro del calendario real.

Lecciones 24 y 25—Ubicación con respecto al Miércoles de Ceniza: Lo ideal es impartir las lecciones 24 y 25 durante las dos 
semanas inmediatamente anteriores o posteriores al Miércoles de Ceniza, como puente entre el Catecumenado y el Período 
de Purificación e Iluminación. La fecha del Miércoles de Ceniza y la cercanía del Rito de Elección determinarán su ubicación 
exacta. En algunos años puede haber una o dos semanas entre la Lección 23 y la Lección 24; aprovecha ese tiempo para la 
Sesión 3 de preguntas y respuestas/entrevistas y para asegurarte de que todas las personas en situaciones matrimoniales 

irregulares puedan contraer matrimonio canónico.

Rito de Entrada / Bienvenida: Además de los descansos por el Día de la Independencia y el Día del Trabajo, el calendario 
incluye una semana formal de descanso a finales de julio. Los líderes pueden aprovechar las semanas de descanso para 
conversar informalmente, de manera individual, con los interesados mientras estos avanzan en el material a su propio 
ritmo. El horario más ligero del verano también beneficia a quienes tienen familia y ofrece a los nuevos participantes que se 
incorporan durante el período de consulta una forma de integrarse con menos presión

Escrutinios: Los tres Escrutinios se celebran el Tercer, Cuarto y Quinto Domingo de Cuaresma en la Misa dominical principal. 
Están dirigidos únicamente a los Elegidos, es decir, a quienes no están bautizados. Los candidatos bautizados no se 
presentan a los Escrutinios, pero pueden participar en el Rito Penitencial que se celebra para ellos. Confirma estas fechas 
cada año en el calendario litúrgico diocesano, ya que los domingos exactos varían.

Ritos de entrega: La Entrega del Símbolo de la fe y la Entrega de la Oración del Señor se celebran tradicionalmente durante 
la Cuaresma, con frecuencia en una Misa entre semana. Coordina con tu párroco para programarlos entre el Rito de Elección 
y el Quinto Domingo de Cuaresma. Estos ritos no aparecen como filas independientes en esta plantilla porque su ubicación 
varía según la parroquia; agrégalos a la columna Notas de la sesión más cercana.

Retiro de Cuaresma: El retiro se ubica en la semana inmediatamente posterior al Rito de Elección y sustituye la sesión 
habitual de esa semana. El formato de fin de semana completo funciona bien; si no es posible, puede realizarse en un 
solo día. Se recomienda que los padrinos, acompañantes y todo el equipo de OICA participen junto con los elegidos y 
los candidatos.



¿Tienes preguntas? Contáctanos. ¡Nos encantaría saber de ti!

support@ascensionpress.com

1-800-376-0520

Celebración penitencial: Los candidatos bautizados que aún no hayan recibido el Sacramento de la Reconciliación deben 
recibirlo antes de la Vigilia Pascual. Se recomienda una celebración penitencial comunitaria, con confesiones individuales, 
cerca de la Semana Santa. Deja tiempo para el acompañamiento pastoral antes de la Vigilia. Coordina con anticipación con 
tu párroco y los confesores, ya que su disponibilidad durante la Semana Santa suele ser muy limitada.

Días de precepto—Verificación anual: Varios días de precepto se repiten cada año, pero su observancia puede variar según 
el día de la semana en que caigan. Antes de finalizar el calendario cada año, verifica lo siguiente: 

1.	 La Solemnidad de la Asunción de la Santísima Virgen María (15 de agosto): Si cae en domingo, el precepto se cumple en 
la Misa dominical; anótalo en la fila de la Lección 9.

2.	 La Solemnidad de la Inmaculada Concepción (8 de diciembre): Si cae en domingo, la solemnidad puede trasladarse al 
lunes; confírmalo con tu diócesis. Si cae entre semana, recuérdaselo a los participantes durante la sesión anterior.

3.	 La Solemnidad de Santa María, Madre de Dios (1 de enero): Si cae en sábado o lunes, la USCCB suprime la obligación; 
verifícalo cada año.

4.	 La Solemnidad de la Anunciación (25 de marzo): Si cae durante la Semana Santa o la Octava de Pascua, se traslada; 
consulta el calendario diocesano para confirmar la nueva fecha.

Ritmo en el verano: Además de los descansos por el Día de la Independencia y el Día del Trabajo, el calendario incluye una 
semana formal de descanso a finales de julio. Los líderes pueden aprovechar las semanas de descanso para conversar 
informalmente, de manera individual, con los interesados mientras estos avanzan en el material a su propio ritmo. El horario 
más ligero del verano también beneficia a quienes tienen familia y ofrece a los nuevos participantes que se incorporan 
durante el período de consulta una forma de integrarse con menos presión.

Descanso de Navidad: El calendario incluye tres filas de descanso que abarcan desde la Navidad hasta la Epifanía. Ajusta 
las fechas exactas según el calendario de ese año. Anima a los participantes a asistir a las misas de Navidad, a celebrar 
la Octava de Navidad (del 25 de diciembre al 1 de enero) y a profundizar en los materiales adicionales de su Guía del 
participante durante el descanso. El mismo descanso de esta temporada puede beneficiar la formación.


