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INVITADO

Oración inicial

Señor, tú formaste mis entrañas.
Me tejiste en el vientre de mi madre.
Te alabo, porque soy una creación maravillosa y temible.
¡Maravillosas son tus obras!
Por Cristo nuestro Señor.

Amén.1

1.  (Adaptado del Salmo 139:13–14.) 



INVITADO

Objetivos de la lección:

❖ Repasar la comprensión católica de la persona humana como cuerpo y alma: que toda persona es 
creada a imagen de Dios y, por lo tanto, posee una dignidad intrínseca y merece ser tratada con 
reverencia y cuidado.

❖ Identificar las amenazas a la vida y la dignidad humanas, como el aborto, la eutanasia, las 
tecnologías reproductivas como la FIV, y las visiones distorsionadas de la sexualidad, y 
comprender el razonamiento teológico detrás de la enseñanza de la Iglesia sobre cada una.

❖ Comprender el significado de la sexualidad humana auténtica y la castidad como un don 
ordenado hacia el amor y la vida dentro del matrimonio.



INVITADO

PREGUNTAS DIFÍCILES

❖ ¿Por qué le importa a la Iglesia lo que las personas hacen con su propio cuerpo? ¿No es eso una 
elección personal?
¿Qué significa que hayamos sido creados a imagen y semejanza de Dios? ¿Por qué crees que la Iglesia habla de estos temas?

❖ Si la Iglesia valora la vida, ¿por qué se opone a ciertos tratamientos de fertilidad que crean vida y a 
ciertos procedimientos al final de la vida que acaban con el sufrimiento?
¿Qué crees que hace que la concepción natural y la muerte natural estén más en consonancia con la dignidad humana que 
las alternativas controladas médicamente?



INVITADO

TESTIMONIO

Santa Gianna Beretta Molla

Festividad: 28 de abril

Vivió: 4 de octubre de 1922 – 28 de abril de 1962  ·  Magenta, Italia  ·  Patrona de las mamás, los médicos, 

los niños no nacidos

Gianna Molla, una de trece hijos de una familia italiana devota, se convirtió en 
médica a los veintisiete años, especializándose en atención pediátrica en una 
época en la que solo alrededor del seis por ciento de los médicos italianos eran 
mujeres. Se casó con Pietro Molla y tuvo cuatro hijos vivos tras dos abortos 
espontáneos. Cuando estaba embarazada de dos meses de su cuarto hijo, le 
diagnosticaron un tumor en el útero. Los médicos recomendaron una 
histerectomía, que habría matado a su hijo no nacido. Gianna se negó, eligiendo 
en cambio que se le extirpara solo el tumor, confiando el resto de su embarazo a 
Dios. Dio a luz sin problemas, pero murió días después por complicaciones, 
habiendo elegido la vida de su hija sobre la suya propia.

“Si tienes que decidir entre mí y el niño, no lo dudes: elige al niño.”
Santa Gianna Beretta Molla



INVITADO

HACIA LA FE

La cultura de la vida

El Evangelio frente al mundo

Dios concede a cada uno de nosotros una dignidad intrínseca al crearnos a su imagen. 
Nuestro valor no depende de la edad, las capacidades, los errores pasados o la utilidad; 
proviene de Dios, que nos creó por amor. San Juan Pablo II advirtió que, cuando la 
libertad se separa de la verdad, se vuelve contra la persona humana, y que una cultura 
que trata a los vulnerables como una carga se convierte, en sus palabras, en “una 
especie de conjura contra la vida.”1

“La vida humana es sagrada porque desde su comienzo implica la acción creadora de Dios.”
CIC 2258, citando Donum Vitae

La enseñanza de la Iglesia sobre las amenazas a la vida humana

Solo Dios es el autor de la vida. El Catecismo enseña que él es el Señor de la vida desde su comienzo hasta su fin, y que 
nadie tiene derecho de destruir a un ser humano inocente. Dios infunde el alma espiritual directamente en cada 
persona; no proviene de los padres. Por eso cada vida es sagrada desde el momento de la concepción. Las enseñanzas 
de la Iglesia sobre el respeto a la vida humana se basan en este principio y en el quinto mandamiento (“No matarás”).

1. Juan Pablo II, Evangelium Vitae, El Evangelio de la vida, encíclica (25 de marzo de 1995), 12, vatican.va. 



INVITADO

HACIA LA FE

Aborto, eutanasia y el comienzo de la vida

Aborto, suicidio asistido y eutanasia

La Iglesia enseña que la vida debe protegerse desde el momento de la concepción 
y que el aborto es un mal grave (véase CIC 2271). Acabar deliberadamente con la 
vida de alguien, incluso para poner fin a su sufrimiento, es moralmente incorrecto; 
“aquellos cuya vida se encuentra disminuida o debilitada tienen derecho a un 
respeto especial” (CIC 2276). La verdadera compasión significa permanecer cerca 
de quienes sufren, proporcionándoles consuelo en lugar de eliminarlos.

“Antes de haberte formado yo en el vientre, te conocía.”
Jeremías 1:5

Fecundación in vitro (FIV) e investigación con células madre embrionarias

La FIV separa el origen del niño del acto matrimonial y hace que la concepción dependa de terceros; además crea 
muchos embriones “sobrantes”, algunos congelados indefinidamente, otros destruidos o utilizados en investigación. 
Obtener células madre embrionarias también implica crear y destruir embriones, lo cual es gravemente inmoral 
(véase CIC 2275).



INVITADO

HACIA LA FE

La enseñanza de la Iglesia sobre la sexualidad humana

Castidad: el don del dominio de sí mismo

La sexualidad está ordenada a los fines unitivo y procreativo del matrimonio. Cuando el placer sexual se busca 
como un fin en sí mismo o fuera del matrimonio, se vuelve desordenado. La castidad moldea y protege nuestra 
sexualidad. No debe confundirse con la mera abstinencia, sino con “la integración lograda de la sexualidad en la 
persona”: nuestra unidad interior en cuerpo y espíritu (CIC 2337). La desarrollamos a lo largo de la vida mediante la 
autodisciplina, volviéndonos libres para hacer un don genuino de nosotros mismos a los demás en lugar de estar 
gobernados por nuestras pasiones.

“O el hombre controla sus pasiones y obtiene la paz, o se deja dominar por ellas y se hace desgraciado”.
CIC 2339

Anticoncepción y Planificación Familiar Natural

La Iglesia rechaza la anticoncepción porque separa los fines unitivo y procreativo del acto matrimonial (véase CIC 
2351, 2369). La Planificación Familiar Natural respeta los ciclos naturales de la mujer, permitiendo a la pareja 
planificar su familia de manera responsable mientras permanece abierta a la vida; no es “el control de natalidad 
católico”, sino una forma de cooperar con el designio de Dios.



INVITADO

VER Y DISCUTIR

https://app.ascensionpress.com/study-plans/e1e94797-bd17-42d3-b4e6-a6979f6b179a?activeTab=7d85309c-39ba-4c74-a4ff-18a40653f81e


INVITADO

VER Y DISCUTIR

❖ Entendemos que nuestros cuerpos son templos del Espíritu Santo. ¿Cómo cuestiona esto nuestra 
forma de pensar, de hablar de nosotros mismos y de tratar a los demás? ¿Cómo afecta a lo que 
hacemos con nuestro cuerpo?

❖ ¿Qué tan difícil crees que es vivir castamente en el mundo actual? ¿Cómo puede el hecho de 
comprender que la sexualidad es “tan sagrada que pertenece al contexto del matrimonio” 
proporcionar motivación y claridad para superar esos retos?

❖ ¿Qué papel puede desempeñar el sacramento de la Reconciliación en el crecimiento de la 
castidad y el respeto por uno mismo?

Preguntas de discusión



INVITADO

CURIOSIDADES 

DE LA FE

¿Qué documento de san Juan Pablo II aborda la dignidad y la vocación de la mujer?

a. Mulieris Dignitatem b. Rosarium Virginis Mariae

c. Salvifici Doloris d. Dies Domini

Curiosidades de la fe



INVITADO

CURIOSIDADES 

DE LA FE

¿Qué documento de san Juan Pablo II aborda la dignidad y la vocación de la mujer?

a. Mulieris Dignitatem✓ b. Rosarium Virginis Mariae

c. Salvifici Doloris d. Dies Domini

Curiosidades de la fe

La carta apostólica de 1988 de san Juan Pablo II, Mulieris Dignitatem (“Sobre la dignidad y la vocación de la 

mujer”), es una profunda afirmación del papel único y esencial de la mujer en la historia de la salvación y en la 

Iglesia de hoy.



INVITADO

TRADICIONES Y 

PATRIMONIO ECLESIAL

Fundamentos bíblicos: velar la morada de Dios

En el Antiguo Testamento, Dios dio a Moisés instrucciones precisas para el 
Tabernáculo, y parte integral de su diseño era un velo que separaba el Santo de los 
Santos, donde la gloria de Dios moraba sobre el Arca de la Alianza. El velo 
significaba que lo más santo no debía ser abordado de manera informal, sino que 
estaba apartado para ser venerado.

El velo del tabernáculo

Llevar a la vida:

Elige una forma de promover la 

cultura de la vida esta semana:

- Acércate a alguien

marginado.

- Ofrece tus servicios como 

voluntario en un centro de

atención a personas mayores.

- Reza por cualquier mujer que 

esté contemplando el aborto.

Tradición católica: el velo en la Iglesia

Es costumbre, aunque no estrictamente obligatorio, que el tabernáculo esté 
velado, a menudo con un color que coincida con el tiempo litúrgico. El velo es una 
señal visual de que la presencia real de Cristo mora en su interior, expresando la 
misma reverencia que la tradición bíblica dio a lo que es santo.



INVITADO

Dios de toda vida, ayúdanos a apreciar el gran

don que es la vida humana formada a tu imagen,

reflejo de tu santidad. Ayúdanos a reconocerte

en todos los que has creado: niños todavía no

nacidos, familias afectadas por la pobreza y la guerra,

personas de habilidades diferentes, personas de otras

tierras, y todos los que son víctimas del odio y el racismo.

Ayúdanos a dar testimonio de la dignidad de todos

los que has creado, sin importar la etapa de la vida,

o la riqueza, o la habilidad, o el color, o el credo,

porque cada persona es completamente igual ante

tus ojos amorosos. Comparte con nosotros tu santo

conocimiento de que todos somos tus hijos, cada uno

dotado de dignidad inherente. ¡Que tu justicia reine para 

siempre! 

Amén.1

Oración final

Anuncios / Recordatorios: agrega notas aquí

1. USCCB, Oración por la vida y dignidad de la persona humana, usccb.org.

https://www.google.com/url?q=http://usccb.org&sa=D&source=editors&ust=1787714817860018&usg=AOvVaw2pTSv-6aW9LSQdYI0eIXQf
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