
El Espíritu Santo: 
Dios habita en nosotros

LECCIÓN 9



INVITADO

Oración inicial

Ven, Espíritu Santo, y muévete sobre las aguas de mi corazón.
¡Crea en mí un corazón nuevo!
Renueva en mí un espíritu firme para que nunca sea expulsado de tu presencia.
Lléname de tu amor para que se derrame en los corazones de todos los que me rodean.
Espíritu Santo, Dios que eres amor, ayúdame a amar bien.

Amén.



INVITADO

Objetivos de la lección:

❖ Comprender quién es el Espíritu Santo: la Tercera Persona de la Trinidad, el amor del Padre y del 
Hijo, no una fuerza o un símbolo.

❖ Reconocer cómo el Espíritu habita en cada persona bautizada, ora dentro de nosotros y 
distribuye dones para la edificación del Cuerpo de Cristo.

❖ Tomar conciencia de la presencia y la obra del Espíritu Santo en la vida de la Iglesia, en 
Pentecostés y en los sacramentos, y cómo fortalece la misión de la Iglesia.

❖ Familiarizarse con el concepto de recibir la gracia a través de los sacramentos, y poder explicar la 
gracia como la vida de Dios en nosotros.



INVITADO

PREGUNTAS DIFÍCILES

❖ ¿Quién o qué es el Espíritu Santo? ¿Es el Espíritu una fuerza, una presencia o una persona?
¿Cómo experimenta la gente al Espíritu? ¿Qué piensas sobre la cercanía y la presencia personal de Dios en el mundo?

❖ No es demasiado difícil relacionarse con el Padre y el Hijo, pero ¿cómo podemos relacionarnos con el 
Espíritu Santo?
Si nos olvidamos de una de las Personas de la Trinidad, ¿qué dice eso de nuestra fe? ¿Es realmente necesaria una relación con
el Espíritu Santo?



INVITADO

TESTIMONIO

San Felipe Neri

Festividad: 26 de mayo

Vivió: 21 de julio de 1515 – 26 de mayo de 1595  ·  Florencia, Italia  ·  Patrono de la alegría, la risa

Conocido como el apóstol de Roma y el apóstol de la alegría, Felipe Neri pasaba 
largas horas en oración en las catacumbas romanas. Durante una de esas 
oraciones, un globo de fuego entró en su corazón, llenándolo de un amor 
abrumador por Dios. Su risa contagiosa y su servicio desinteresado entre los 
pobres, los enfermos y los jóvenes atrajeron a innumerables almas a Cristo. 
Fundó la Congregación del Oratorio y enseñó que la santidad se encuentra en los 
pequeños actos de amor cotidianos, abiertos de par en par al Espíritu Santo.

“El Espíritu Santo es el maestro de la oración y nos hace permanecer en paz y alegría continuas.”
San Felipe Neri



INVITADO

HACIA LA FE

¿Quién es el Espíritu Santo?

Tercera Persona de la Trinidad

El Espíritu Santo no es una fuerza ni un sentimiento. Es la Tercera Persona de 
la Santísima Trinidad, plenamente Dios, igual y coeterno con el Padre y el 
Hijo. El Credo Niceno lo llama “Señor y dador de vida, que procede del Padre 
y del Hijo”. No es un “algo”. Es “alguien” que piensa, habla y ama. 

El Espíritu en la Escritura

La Escritura revela cómo el Espíritu Santo ha estado presente y activo desde el principio. Antes de que se formara el 
mundo, “un viento [espíritu] de Dios aleteaba por encima de las aguas” (Génesis 1:2). El Catecismo declara que el 
Espíritu Santo preparó a la humanidad para Cristo y sigue preparando los corazones para recibirlo (véase CIC 702–
716).

“¿No saben que su cuerpo es templo del Espíritu Santo, que está en ustedes y han recibido de Dios?”
1 Corintios 6:19



INVITADO

HACIA LA FE

El Espíritu a lo largo de la historia de la salvación

En el Antiguo Testamento

El Espíritu obró maravillas e inspiró a los profetas, dando esperanza a los israelitas (véase Ezequiel 37:1–14) y 
prometiendo un nuevo derramamiento: “derramaré mi espíritu sobre todo mortal” (Joel 3:1). Preparó a la 
humanidad para recibir al Hijo de Dios.

En la vida de Cristo

El Espíritu descendió sobre Jesús en su Bautismo y lo llevó al desierto. Obró a través de cada acto del ministerio de 
Jesús. En Pentecostés, fue derramado sobre la Iglesia, transformando a discípulos temerosos en testigos audaces.

“Yo le pediré al Padre y él les dará otro Paráclito, para que esté con ustedes para siempre, el Espíritu de la 

verdad.”
Juan 14:16–17

En la Iglesia y en nosotros

El Espíritu unifica a la Iglesia en una sola fe y distribuye carismas para su servicio. Intercede por nosotros en la 
oración, nos guía a la verdad y nos santifica, derramando la gracia de Dios en nuestra alma.



INVITADO

HACIA LA FE

Los dones del Espíritu y nuestra respuesta

Dones y frutos

La Iglesia nombra siete dones del Espíritu Santo (sabiduría, entendimiento, conocimiento, consejo, fortaleza, 
piedad y temor de Dios), dados en el Bautismo y fortalecidos en la Confirmación. Los frutos del Espíritu —amor, 
alegría, paz, paciencia y otros— son señales de que el Espíritu está obrando en un alma.

Abrirse al Espíritu

San Felipe Neri enseñó que Dios a menudo habla a través de suaves impulsos: un momento de paz, un deseo de 
ayudar a alguien, una comprensión repentina de lo que es correcto. Aprender a escuchar estos movimientos y 
responder con docilidad es el corazón de la vida llena del Espíritu.

“Porque todos los que se dejan guiar por el Espíritu de Dios son hijos de Dios”.
Romanos 8:14



INVITADO

VER Y DISCUTIR

https://app.ascensionpress.com/study-plans/e1e94797-bd17-42d3-b4e6-a6979f6b179a?activeTab=c998b465-3ebc-42d4-90fa-e924d1cddd63


INVITADO

VER Y DISCUTIR

❖ ¿De qué forma sientes que el Espíritu Santo obra en ti o en los demás para transformar el miedo 
en valentía? ¿En qué aspectos de tu vida Dios te está llamando a dar un paso de fe en lugar de 
permanecer en el “cenáculo” del miedo?

❖ ¿Cómo podemos estar más abiertos a la obra unificadora del Espíritu en nuestras comunidades 
parroquiales y relaciones?

❖ ¿Qué significa en términos prácticos ser un “recipiente vacío” para el Espíritu Santo? ¿A qué 
podríamos necesitar renunciar para dar más espacio al Espíritu?

Preguntas de discusión



INVITADO

CURIOSIDADES 

DE LA FE

¿Qué santo es conocido como el “Doctor del Espíritu Santo” por sus escritos sobre el papel del Espíritu en la Iglesia y 

en el alma?

a. Santo Tomás de Aquino b. San Basilio Magno

c. San Agustín d. San Gregorio Magno

Curiosidades de la fe



INVITADO

CURIOSIDADES 

DE LA FE

¿Qué santo es conocido como el “Doctor del Espíritu Santo” por sus escritos sobre el papel del Espíritu en la Iglesia y 

en el alma?

b. San Basilio Magno ✓

Curiosidades de la fe

San Basilio Magno es Doctor de la Iglesia y escribió un tratado sobre el Espíritu Santo. Contribuyó significativamente 
a la comprensión teológica de la Trinidad y defendió la naturaleza divina de la Tercera Persona de la Trinidad frente 
a las herejías.

a. Santo Tomás de Aquino

c. San Agustín d. San Gregorio Magno



INVITADO

TRADICIONES Y 

PATRIMONIO ECLESIAL

Viento y aliento

La palabra hebrea ruach y la griega pneuma significan ambas “aliento” o “viento”. 
El Espíritu se movía sobre las aguas en la Creación y sopló vida en Adán. En 
Pentecostés, un viento poderoso llenó el cenáculo. El viento no puede verse, pero 
sus efectos son inconfundibles: una imagen apropiada para el Espíritu, que se 
mueve de maneras ocultas pero poderosas.

Fuego

Lenguas de fuego aparecieron sobre los discípulos en Pentecostés. El fuego da luz 
y calor, y purifica. El Espíritu enciende los corazones con amor y quema lo que 
nos frena.

Signos y símbolos del Espíritu Santo

Llevar a la vida:

Consulta esta semana los 

números 683–686 del 

Catecismo y dedica tiempo a 

reflexionar sobre cómo el 

Espíritu Santo ya está 

presente y activo en tu vida.

Epíclesis

En la Misa, el sacerdote extiende sus manos sobre el pan y el vino durante la 
epíclesis, invocando al Espíritu Santo para que los transforme en el Cuerpo y la 
Sangre de Cristo.



INVITADO

Ven, Espíritu Santo, llena los corazones de tus fieles

y enciende en ellos el fuego de tu amor.

Envía tu Espíritu creador

y renovarás la faz de la tierra.

Amén.

Anuncios / Recordatorios: agrega notas aquí

Oración final
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