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Jesús nos libera del mal
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INVITADO

Oración inicial

Anima Christi

Alma de Cristo, santifícame. 
Cuerpo de Cristo, sálvame. 
Sangre de Cristo, embriágame. 
Agua del costado de Cristo, lávame. 
Pasión de Cristo, confórtame. 

Oh mi buen Jesús, óyeme. 
Dentro de tus llagas, escóndeme. 
No permitas que me separe de ti. 

De mi enemigo malo, defiéndeme. 
En la hora de mi muerte, llámame 
y mándame venir a ti, 
para que con tus santos te alabe 
por los siglos de los siglos. Amén.



INVITADO

Objetivos de la lección:

❖ Comprender qué es el Misterio Pascual (el sufrimiento, la muerte, la Resurrección y la Ascensión 
de Jesucristo) y por qué es el acontecimiento central de toda la historia humana.

❖ Explorar cómo la Cruz no es un signo de derrota, sino del amor total y entregado de Dios, y cómo 
la muerte de Cristo expía el pecado de una manera que el simple perdón por sí solo no podría 
lograr.

❖ Comprender cómo la Resurrección está históricamente fundamentada y qué significa para 
nuestra propia vida: estamos llamados a vivir el Misterio Pascual; muriendo al pecado y 
resucitando a una vida nueva.
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PREGUNTAS DIFÍCILES

❖ ¿Cómo nos salva la Cruz? ¿No podría Dios simplemente perdonar a la humanidad?
¿Qué te dice el hecho de que haya elegido hacerlo de esta manera?

❖ La Resurrección parece imposible. ¿Cómo sabemos que los discípulos no simplemente se la 
inventaron?
¿Qué te convencería de que es un acontecimiento histórico realmente sucedió?
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TESTIMONIO

San Francisco de Asís

Festividad: 4 de octubre

c. 1181–3 de octubre de 1226  ·  Asís, Italia  ·  Patrono de los animales, el ambiente, los comerciantes

Hijo de un rico comerciante de telas, Francisco vivió para el placer y la gloria 
militar hasta que una grave enfermedad y una visión de Cristo, hablándole 
desde la Cruz y pidiéndole que reconstruyera su Iglesia, lo cambiaron todo. 
Renunció a su herencia, abrazó la pobreza radical y fundó la Orden Franciscana 
en 1210. En 1224, dos años antes de su muerte, recibió los estigmas —las 
heridas de Cristo— convirtiéndose en la primera persona conocida en recibirlos. 
Murió como había vivido: sobre la tierra desnuda, alabando a Dios.

“Te he dado los estigmas, que son la insignia de mi Pasión.”
Las florecillas de san Francisco de Asís
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HACIA LA FE

¿Qué es el Misterio Pascual?

La Pascua y el Cordero Pascual

La palabra “pascual” viene del hebreo pesaj, que significa Pascua. Cuando Dios liberó a Israel de Egipto, la sangre de 
un cordero sin mancha en el dintel de la puerta protegió al pueblo de la muerte. Esto no fue una coincidencia; fue 
una prefiguración. Jesús es el verdadero Cordero Pascual, aquel cuya sangre fue derramada en la Cruz y que nos 
libera de una esclavitud más profunda de la que jamás fue Egipto.

El Misterio Pascual

El Misterio Pascual es el nombre que la Iglesia da al acontecimiento de cuatro partes que está en el corazón del 
Evangelio: Jesús sufrió, murió, resucitó de entre los muertos y ascendió al Padre. Estos no son eventos separados. 
Forman un único acto salvífico, el acto por el cual Dios vence el pecado y la muerte, y abre la vida eterna a todos.

“Porque nuestro cordero pascual, Cristo, ha sido inmolado..”
1 Corintios 5:7
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HACIA LA FE

La Cruz: el amor indescriptible de Dios

Triunfo sobre el pecado

Cristo abrazó voluntariamente el sufrimiento y la muerte. La misma noche en que instituyó la Eucaristía en la 
Última Cena, entró en su agonía en el huerto de Getsemaní, donde oró: “No se haga mi voluntad, sino la tuya” 
(Lucas 22:42). Donde Adán le dijo no a Dios, Cristo dijo sí. Su obediencia sanó la desobediencia de la Caída. En la 
Cruz, tomó el peso de todo pecado —pasado, presente y futuro— y restauró la comunión con Dios. 

Triunfo sobre la muerte

Al tercer día, Jesús resucitó de entre los muertos, cumpliendo las Escrituras. San Pablo escribe que Cristo “se 
apareció a Cefas y luego a los Doce; después se apareció a más de quinientos hermanos a la vez” (1 Corintios 15:5–
6). Los apóstoles, que no esperaban la resurrección e incluso se escondieron por miedo, más tarde proclamaron 
esta verdad hasta el martirio. El Catecismo dice que la Resurrección “constituye ante todo la confirmación de todo 
lo que Cristo hizo y enseñó” (CIC 651).

“que fue sepultado, y que resucitó al tercer día, según las Escrituras.”
1 Corintios 15:4
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HACIA LA FE

La Ascensión y nuestra participación

Jesús reina en gloria

En la Ascensión, Jesús abre el cielo a la humanidad. Plenamente humano y 
plenamente divino, intercede por nosotros a la derecha del Padre y derrama el 
Espíritu Santo sobre su Iglesia.

Compartir en el misterio

El Bautismo nos une a la muerte y Resurrección de Cristo. La Eucaristía hace 
verdaderamente presente el sacrificio de Cristo: “La Eucaristía es, pues, un 
sacrificio porque representa (hace presente) el sacrificio de la cruz” (CIC 1366). El 
sufrimiento redentor nos permite unir nuestras propias cruces a su Pasión para la 
salvación de las almas.

“Fuimos, pues, con él sepultados por el bautismo en la muerte, a fin de que (…) también nosotros vivamos una 

vida nueva.”
Romanos 6:4
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VER Y DISCUTIR

https://app.ascensionpress.com/study-plans/e1e94797-bd17-42d3-b4e6-a6979f6b179a?activeTab=34eb6db6-0aef-4085-9581-9619e325ef81
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VER Y DISCUTIR

❖ ¿Cómo nos ayudan la muerte, la Resurrección y la Ascensión de Jesús a comprender el propósito 
de su misión y sus enseñanzas?

❖ La muerte de Jesús es un regalo de amor que él ofrece libremente al Padre. ¿En qué se diferencia 
comprender esto de ver su muerte como un castigo de Dios a una víctima inocente para calmar 
su ira divina?

❖ En el video, escuchamos que, a través de Jesús, “Dios devuelve el amor a Dios con un corazón 
indiviso”. ¿Qué significa esto?

Preguntas de discusión
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CURIOSIDADES 

DE LA FE

Según los evangelios, ¿quién fue la primera persona en ver a Jesús resucitado?

a. Pedro b. Juan

c. María Magdalena d. Tomás

Curiosidades de la fe
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CURIOSIDADES 

DE LA FE

Según los evangelios, ¿quién fue la primera persona en ver a Jesús resucitado?

a. Pedro b. Juan

c. María Magdalena ✓ d. Tomás

En el evangelio de Juan, María Magdalena va al sepulcro donde habían depositado a Jesús y descubre que la piedra ha sido 
removida. Temiendo que se hayan llevado o movido el cuerpo de Jesús, corre a avisarles a Pedro y a Juan —también conocido 
como “el otro discípulo, aquel a quien Jesús amaba” (Juan 20:2)—. Los tres regresan al sepulcro y, después de que Pedro y Juan 
miran dentro, se van a casa. Pero María Magdalena se queda en el sepulcro llorando. Un hombre le pregunta por qué llora y le 
dice: “¿A quién buscas?”. Al principio ella cree que es el jardinero; pero, cuando él dice su nombre, se da cuenta con alegría de 
que es el Señor resucitado (véase Juan 20:1-18).

Curiosidades de la fe
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TRADICIONES Y 

PATRIMONIO ECLESIAL

Origen e historia

El Víacrucis es una poderosa devoción que nos invita a reflexionar en oración 
sobre el sufrimiento y la muerte de Jesús. Es una caminata espiritual con Cristo 
por el camino al Calvario. Comenzó cuando los peregrinos cristianos viajaban a 
Jerusalén para recorrer el camino que Cristo recorrió desde su condena hasta su 
sepultura. Quienes no podían hacer ese difícil viaje comenzaron a recorrer la 
Pasión en santuarios locales.

Las catorce estaciones

A través de los franciscanos, se colocaron estaciones en los terrenos de las 
iglesias y más tarde dentro de la nave. Las catorce estaciones más utilizadas hoy 
en día se estandarizaron en el siglo XVIII. La Iglesia concedió indulgencias a 
quienes las rezaban con devoción, como si hubieran hecho la peregrinación a 
Jerusalén. También existen versiones alternativas basadas en la Escritura, 
aprobadas por la Iglesia.

Estaciones del Viacrucis

Llevar a la vida:

Elige un pequeño sacrificio 

esta semana como ofrenda de 

amor en unión con la Pasión 

de Cristo.
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Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.

Que por tu santa Cruz

redimiste al mundo.

Amén.

Anuncios / Recordatorios: agrega notas aquí

Oración final
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