O Elegido

COMO REZAR EL ROSARIO

El Rosario es una devocion dirigida a Jesus, a través de Maria y con ella. Se centra en cuatro conjuntos de
“misterios” basados en la vida de Cristo y la Santisima Virgen. Al rezar las oraciones biblicas mientras pasamos
las cuentas (el padrenuestro, el avemaria y el gloria), debemos tener en cuenta la advertencia de Jesus de no
permitir que nuestras oraciones se conviertan en balbuceos repetitivos o frases vacias (Mateo 6: 7). A medida
que meditas en cada misterio, puede ayudarte recitar las oraciones mas lentamente, para asegurarte de que
estas orando y no solo diciendo las oraciones.

1.
2.

Haz la senal de la cruz

Reza el Simbolo de los Apdstoles (crucifijo)

Creo en Dios, Padre todopoderoso, Creador del cielo y de la tierra. Creo en Jesucristo, su unico Hijo, nuestro
Sefor, que fue concebido por obra y gracia del Espiritu Santo, naci6 de santa Maria Virgen, padeci6 bajo el
poder de Poncio Pilato, fue crucificado, muerto y sepultado, descendié a los infiernos, al tercer dia resucité
de entre los muertos, subid a los cielos y esta sentado a la derecha de Dios, Padre todopoderoso. Desde alli
ha de venir a juzgar a vivos y muertos. Creo en el Espiritu Santo, la santa Iglesia Catoélica, la comunién de los
santos, el perdén de los pecados, la resurreccion de la carne y la vida eterna. Amén.

. Reza un padrenuestro (12 cuenta)

Padre nuestro, que estas en el cielo, santificado sea tu nombre. Venga a nosotros tu reino. Hagase tu voluntad
en la tierra como en el cielo. Danos hoy nuestro pan de cada dia. Perdona nuestras ofensas como también
nosotros perdonamos a los que nos ofenden. No nos dejes caer en la tentacién y libranos del mal. Amén.

. Reza tres avemarias ( de la 22 a la 42 cuenta)

Dios te salve, Maria, llena eres de gracia, el Sefior es contigo. Bendita eres entre todas las mujeres y bendito
es el fruto de tu vientre, Jesus. Santa Maria, Madre de Dios, ruega por nosotros, pecadores, ahora y en la hora
de nuestra muerte. Amén.

. Reza un gloria y la oracién de Fatima (opcional; 52 cuenta)

Gloria al Padre y al Hijo y al Espiritu Santo, como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los
siglos. Amén.

Oh, Jests mio, perdona nuestros pecados, libranos del fuego del infierno, lleva al cielo a todas las almas,
especialmente a las mas necesitadas de tu misericordia.

. Anuncia el primer misterio, luego reza un padrenuestro.

Reza 10 avemarias mientras meditas en ese misterio (una decena).

. Cuando llegues a la siguiente cuenta, di un gloria y la Oracion de Fatima (opcional). Anuncia el

segundo misterio y reza un padrenuestro en la misma cuenta.

9. Repite los pasos 7 y 8 en los siguientes cuatro misterios.



10. Una vez que hayas terminado el quinto misterio y hayas completado la vuelta al Rosario, termina
rezando la Salve...

Dios te salve, Reina y Madre de misericordia, vida, dulzura y esperanza nuestra. Dios te salve. A ti
clamamos los desterrados hijos de Eva. A ti suspiramos gimiendo y llorando en este valle de lagrimas.
Ea, pues, Sefiora abogada nuestra, vuelve a nosotros tus ojos misericordiosos y, después de este destierro,
muéstranos a Jesus, fruto bendito de tu vientre, oh clemente, oh piadosa, oh dulce Virgen Maria.

Director (si estas orando con otras personas): Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios,
Todos: para que seamos dignos de las promesas de Cristo.

Director: Oremos. Oh Dios, cuyo Hijo unigénito, por su vida, muerte y resurreccién, nos ha merecido la
recompensa de la vida eterna, concédenos, te suplicamos, que, meditando en estos misterios del santisimo
Rosario de la Santisima Virgen Maria, podamos imitar lo que contienen y obtener lo que prometen, por el
mismo Cristo nuestro Sefior.

Todos: Amén.

MISTERIOS GOZOSOS (lunes y sabado)

La Anunciacién: Lucas 1:26-38

La Visitacion: Lucas 1:39-45

El nacimiento de Jesus: Lucas 2:6-12

La presentacion de Jesus en el Templo: Lucas 2:25-32
Jesus perdido y hallado en el Templo: Lucas 2:41-50

MISTERIOS DOLOROSOS (martes y viernes)
La oracion de Jesus en el huerto: Lucas 22:39-46

La flagelaciéon: Marcos 15:6-15

La coronacién de espinas: Juan 19:1-8

Jesus es cargado con la cruz: Juan 19:16-22

La Crucifixién: Juan 19:25-30

MISTERIOS GLORIOSOS (miércoles y domingo)
La Resurrecciéon: Marcos 16:1-7

La Ascension: Lucas 24:45-53

La venida del Espiritu Santo sobre los Apdstoles:

Hechos 2:1-11

La asuncion de Maria: Lucas 1:46-55

La coronacién de Maria: Apocalipsis 12:1-7

MISTERIOS LUMINOSOS (jueves)

El bautismo de Jesuis: Mateo 3:13-17

Las bodas de Cana:Juan 2:1-11

La proclamacién del Reino: Marcos 1:14-15

La Transfiguracion: Mateo 17:1-8

La institucién de la Eucaristia: Mateo 26:26-28






