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Ideas para romper el hielo en el estudio bíblico

Opiniones sobre la Biblia
Pide a los participantes que piensen en su actual forma de ver la Biblia y que la describan con una sola palabra. “Cuando digo la palabra ‘Biblia’, ¿qué es lo primero que viene a mi mente?”. Dales oportunidad de explicar en una o dos oraciones por qué escogieron esa palabra. Diles que estás buscando una opinión honesta y que no hay respuesta errónea; no se les va a juzgar. Asegúrate de mostrar respeto por cada opinión, tanto si es positiva como negativa. Ejemplos de una opinión positiva serían: inspirada, valiente, divina o la historia de amor de Dios; ejemplos de opinión negativa: exigente, aburrida, difícil o inaccesible.

Esta forma de romper el hielo ayuda a los participantes a explorar sus convicciones más profundas sobre la Escritura y te ofrecerá una fotografía rápida de lo que piensa el grupo. Al final del estudio, podrías repasar las opiniones de los participantes para ver si han cambiado.

Algunas de las cosas que más me gustan
Una dinámica para romper el hielo consta de tres partes muy sencillas. En primer lugar, hay que darles a todos un minuto para pensar en su recuerdo favorito (o en su película favorita o en una prenda de vestir o música). En segundo lugar, se forman parejas. Cada uno le dice al otro u otra su “cosa favorita” y le explica por qué. En tercer lugar, los miembros de cada pareja presentan al otro y le explican brevemente al resto del grupo qué es lo que más le gusta al otro. Esto ayuda a los participantes a aprender a escuchar, además de ser una experiencia de validación para ellos.

m&m’s
Haz circular un tazón con m&m’s y pide a los participantes que tomen todos los que quieran, pero que no se los coman. Comienza tú y di algo sobre tu vida por cada uno de los m&m’s que tienes (por ejemplo: intereses/pasatiempos, familia, color favorito, por qué estás en el estudio bíblico, etc.). Después invita al que está junto a ti a que haga lo mismo y así sucesivamente hasta que todos participen. Recomendamos esta forma de romper el hielo porque permite a todos participar sintiéndose cómodos e inmediatamente recompensa a los participantes por sus contribuciones. Vas a necesitar por lo menos una bolsa de m&m’s y un tazón para cada mesa.

Solo en una isla
Da a los participantes un minuto o dos para pensar en esta pregunta: si te quedaras solo en una isla, ¿cuáles serían las tres personas a las que llevarías contigo y por qué? Pueden ser personas muertas, vivas o imaginarias. Pide a los participantes que se presenten primero y que después compartan con el grupo a quién llevarían. Sé tú el primero para que los participantes tengan un ejemplo.
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